Session 8.3

DISCUSSION SILENCIEUSE AU SOL

Racisme, antisémitisme, intolérance et
xénophobie : Qu’est-ce que cela signifie pour
moi ?

Introduction
Une fagon d’encourager un groupe a réfléchir aux themes de la Campagne «tous
différents - tous égaux» consiste a utiliser I'activité de «Discussion silencieuse au sol».
La regle de base veut que personne ne parle durant cet exercice.

Matériel

e Tableau a feuilles mobiles, ou grandes feuilles de papier peint
¢ 20 marqueurs de couleur (épais)
e Scotch

Durée
1h30-2h00

Taille du groupe

10-20 personnes

Déroulement

Les participants s’assoient en cercle autour de quatre grandes feuilles de papier posées
au sol. Ecrivez ensuite les mots suivants en gros caracteres sur les feuilles.

RACISME ANTISEMITISME INTOLERANCE XENOPHOBIE

Selon la taille et les centres d’intérét du groupe, vous pouvez vous limiter a deux ou
trois mots. Demandez aux participants de noter tout ce qui leur vient a I'esprit ou
qu’ils associent a ces mots. lls peuvent aussi répondre a quelque chose écrit par une
autre personne, donner des arguments contraires, établir des relations, poser des
questions, etc. La regle de base étant : PERSONNE NE DOIT PARLER.

Plusieurs participants peuvent écrire en méme temps. Au bout de 10 minutes,
ou lorsque tout le monde a cessé d’écrire, signalez la fin de la discussion. La session
silencieuse peut se poursuivre par une session verbale. Les participants peuvent al-
ors poser des questions ou demander des explications a propos des choses écrites.
Cette discussion peut aussi étre 'occasion d’explorer les themes de la session, ainsi
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e différents que les idées et les sentiments des participants a propos de cette session et/ou leurs
tous[ I ELE impressions concernant cette approche particuliere.

Conclusion

Cette session peut étre particulierement utile aux personnes qui ont besoin de temps
pour analyser leurs réactions, ou qui ont des difficultés a s’exprimer dans le cadre de
grands groupes. Cela peut étre un excellent exercice pour introduire un théme.
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